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Ausschreibung 01 

Wettkampf:  Wahlwettkampf weiblich und männlich P-Stufen AK 6 und älter 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: Oldenburger SV 

Termin: 09. März 2024 

Ort: Carl-Maria-von-Weber-Straße, Oldenburg 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 11.55 Uhr Einmarsch an die Geräte 

 12.00 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.05 Uhr Wettkampf 1. Gerät usw.  

 ca. 14.15 Uhr Siegerehrung  

Wettkampf: Vierkampf P-Stufen 

 laut DTB-Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich / männlich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen der TuJu SH. 

Zulassung: Nicht zugelassen sind Turnerinnen und Turner, die  

☺ im Jahr 2024 an Wettkämpfen „Kür Modifiziert“ (TuJu), im Ligasystem (auch) oder im 

Fachgebiet „Olympisches Turnen“ teilnehmen werden. 

☺ im Kader des SHTV sind. 

☺ perspektivisch 2024 an den LM P-Stufen teilnehmen werden.  
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AK-Einteilung: Jede AK wird einzeln gewertet, Sonderfall Regelung für TurnerInnen ab AK 12:  

 Wenn (in beiden Jahrgängen!) maximal 2 Turnerinnen am Start sind, werden folgende  

 Jahrgänge in der Wertung zusammengefasst: 2012 + 2011 / 2010 + 2009 / 2008 + 2007  

 

  weiblich männlich 

AK Jahrgang Sprung, Reck / Barren, 

Balken, Boden 

Boden, Sprung, Barren, 

Reck 

5/ 6 / 7 2019 / 2018 / 2017 bis 6 bis 5 

8  2016 bis 6 bis 6 

9 2015 bis 7 bis 6 

10 / 11 2014 / 2013 bis 8 bis 7 

12 / 13 2012 / 2011 bis 9 bis 7 

14 / 15 2010 / 2009 bis 9 bis 8 

16 / 17 2008 / 2007 bis 9 bis 9 

18u ä 2006 und älter bis 9 bis 9 
 

Geräte: - Sprung: Es können bei P5, P6, P8 beide Alternativen geturnt werden.  

    Beide Sprünge müssen identisch sein.  

    Beim Wahlwettkampf sind alle Sprünge über das Pferd möglich.  

    Ein Kasten steht nicht mehr zur Verfügung (auch P3 nicht). 

    Höhen:  P5:  AK 6-8:  1,00m, AK 9-11:  1,10m, AK 12-17:  1,20m 

      P6: 1,10m 

      P7/8/9: 1,20m 

    P5 Alternative: 1,05m hoher Aufbau (2 Kastenteile, 1 Weichboden,  

    1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Reck:  Es kann sowohl am Reck oder am Barrenholm geturnt werden, eine  

    Mattenunterlage zum Höhenausgleich ist erlaubt. 

 - Balken:  Höhen:  6 - 11 Jahre: 1,00m 

      12 – 17 Jahre: 1,10m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichterabhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang eine 

Weichbodenmatte. 

- Boden:  Es darf mit Musik geturnt werden. Wird ohne Musik geturnt, erfolgt  

  KEIN Abzug. 

 Bei allen Landungen sind Weichböden erlaubt.   

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt.   

 



 3 

Meldungen: bis: Sonntag, 25.02.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 TurnerIn ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie/ er muss  

 für Ihren /seinen Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 TurnerInnen der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin / Turner sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu diesem  

 Zeitpunkt können TurnerInnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von TurnerInnen gezahlt werden! 

Pflichtstufen: Die Höhe der Pflichtstufen, die die TurnerInnen an den einzelnen Geräten turnen, wird beim 

Einturnen am jeweiligen Gerät beim Kampfgericht angegeben.  

Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 TurnerInnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens D-Lizenz), Vereine mit 5 – 

8 TurnerInnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 9 und mehr TurnerInnen müssen 

3 Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen 

gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. 

Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die 

Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

Fachausschuss Gerätturnen 
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Ausschreibung 02 

 
Wettkampf:  Kreisqualifikation Kader P-Stufen Mannschaft 

 (= Qualifikation zum Landesmeisterschaft P-Stufen am 23.03.2024 in Nortorf) 

Veranstalter: Oldenburger SV 

Termin: 09. März 2024 

Ort: Carl-Maria-von-Weber-Straße, Oldenburg 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 11.55 Uhr Einmarsch an die Geräte 

 12.00 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.05 Uhr Wettkampf 1. Gerät usw.  

 ca. 14.15 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf P-Stufen, der Wettkampf wird als Qualifikation (Einzelwettkampf) ausgetragen.  

 Geturnt wird laut DTB-Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich / männlich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen des SHTV. 

Einteilung:  Die Wertung erfolgt in zwei Altersgruppen: 

 Wettkampf 1: AK 9 – 11 (Jahrgang 2013 – 2015)  

 Wettkampf 2: AK 12 – 17 (Jahrgang 2012 – 2007) 

 Die besten 6 Turnerinnen einer Altersgruppen treten als Mannschaft des KTV OH bei den  

 LMM der TuJu SH an.  

AK-Einteilung: 

AK Jahrgang Sprung, Reck, Balken, Boden 

9 2015 5 – 7 

10 / 11 2014 / 2013 5 – 8 

12 / 13 2012 / 2011 5 – 9 

14 / 15 2010 / 2009 5 – 9 

16 / 17 2008 / 2007 6 – 9 
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Teilnahme:  Passus aus der Ausschreibung für den Bereich P-Stufen, Fachbereich  

 Breitensport: 

 In einem Kalenderjahr ist der Start bei Landesmeisterschaften im Einzel und/oder in  

der Mannschaft auch länderübergreifend entweder nur im Gerätturnen Breitensport oder in 

den vom Fachgebiet olympisches Turnen ausgeschriebenen LM/AK- Wettkämpfen – 

ausgenommen Liga und AN - möglich. 

Geräte: - Sprung: Es können bei P5, P8 und 9 beide Alternativen geturnt werden.  

    Beide Sprünge müssen identisch sein. 

    Ab AK 9 sind nur noch Sprünge über den Tisch möglich. 

    Es steht kein Kasten zur Verfügung.  

    Höhen:  P5: AK 6-8: 1,00m, AK 9-11: 1,10m, AK 12-17: 1,20m 

      P6: 1,10m 

      P7/8/9: 1,20m 

    P5 Alternative: 1,05m hoher Aufbau (2 Kastenteile, 1 Weichboden,  

    1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Reck:  Es kann sowohl am Reck oder am Barrenholm geturnt werden, eine  

    Mattenunterlage zum Höhenausgleich ist erlaubt. 

    Barrenhöhe: 1,75 / 2,55m, Messung ab Boden, für die Landung ist  

    eine Weichbodenmatte erlaubt. 

→ Beim Mannschaftswettkampf der TuJu steht kein Reck zur Verfügung! 

 - Balken:  Höhen:  6 - 11 Jahre: 1,00m 

    12 – 17 Jahre: 1,10m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter- 

    abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang eine 

Weichbodenmatte  

 - Boden:  Beim Salto ist eine zusätzliche Matte (ca. 5cm) erlaubt.  

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt.   

Meldungen: bis: Sonntag, 25.02.2024 

 Nachmeldungen sind nicht möglich!  

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 Turnerin muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie muss für ihren  

 Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Mannschaftsstartrecht Gerätturnen besitzen.  

mailto:janina.peglow@gmx.de
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Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu 

 diesem Zeitpunkt können Turnerinnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet 

 werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnerinnen gezahlt werden! 

Pflichtstufen: Die Höhe der Pflichtstufen, die die Turnerinnen an den einzelnen Geräten turnen, wird beim 

Einturnen am jeweiligen Gerät beim Kampfgericht angegeben.   

Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 TurnerInnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens D-Lizenz), Vereine mit 5 – 

8 TurnerInnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 9 und mehr TurnerInnen müssen 

3 Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen 

gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. 

Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die 

Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

 

 

Fachausschuss Gerätturnen  
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Ausschreibung 03 

 

Wettkampf:  Kreismeisterschaft „Kür Modifiziert“ LK 1 weiblich  

 (Qualifikation zur Landesmeisterschaft LK 1 am 05.05.24 LSP Kiel) 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: PSV Eutin 

Termin: 16.03.2024 

Ort: Turnhalle der Gustav-Peters-Schule, Blaue Lehmkuhle, Eutin 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ..usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf LK 1  

 laut DTB Arbeitshilfen LK 2023, Code de Pointage 2023 und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen des SHTV. 

AK: Jahrgang 2012 - 1995 

 jede AK wird einzeln gewertet  
 

Qualifikation: Alle Turnerinnen, die 40 Punkte erreichen, qualifizieren sich für die Landeseinzelmeisterschaft  

 LK 1 des Fachgebiets Gerätturnen des SHTV. 

 In einem Kalenderjahr ist der Start bei Landesmeisterschaften im Einzel und/oder in  

 der Mannschaft auch länderübergreifend entweder nur im Gerätturnen Breitensport  

 oder in den vom Fachgebiet olympisches Turnen ausgeschriebenen LM/AK-  

 Wettkämpfen - ausgenommen Liga und AN - möglich. 

Geräte: - Sprung:   Höhe 1,25m 

    Beide Sprünge können unterschiedlich sein. 

 - Barren:  Höhe 1,75m / 2,55m  

    ➔ Messung ab Boden 

 - Balken:   1,25 m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter- 
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    abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang eine 

Weichbodenmatte 

- Boden:   18m-Bahn Moskau  

 Beim Salto ist eine zusätzliche Matte (ca. 5cm) erlaubt.  

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt.   

Meldungen: bis: Sonntag, 03.03.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

Turnerin muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie muss für ihren Verein zum 

Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu 

 diesem Zeitpunkt können Turnerinnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet 

 werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnerinnen gezahlt werden! 

Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 Turnerinnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens C-Lizenz), Vereine mit 5 – 

8 Turnerinnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 9 und mehr Turnerinnen müssen 

3 Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen 

gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. 

Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die 

Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

Fachausschuss Gerätturnen 
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Ausschreibung 04 

 
Wettkampf:  Kreismeisterschaft männlich P-Stufen AK 6 und älter 

(= Qualifikation zur Landesmeisterschaft am XX.XX. 2024 P-Stufen in XXXX) 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: SV Olympia Bad Schwartau 

Termin: 08.06.2024 

Ort: Rudolf-Harbig-Halle, Ludwig-Jahn-Straße, 23611 Bad Schwartau 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ..usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Sechskampf P-Stufen 

 laut DTB-Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich / männlich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen des Fachgebiets Breitensport  

 SHTV. 

AK-Einteilung: Jede AK wird einzeln gewertet, Sonderfall Regelung für Turner ab AK 12:  

 Wenn (in beiden Jahrgängen!) maximal 2 Turner am Start sind, werden folgende  

 Jahrgänge in der Wertung zusammengefasst: 

 2012 + 2011 / 2010 + 2009 / 2008 + 2007 

AK Jahrgang Boden, Ppferd, Ringe, Barren, Reck Sprung 

6 / 7 20178 / 2017 P2 – P5 P3 - P5 

8 / 9 2016 / 2015 P3 – P6 P5 / P6 

10 / 11 2014 / 2013 P4 – P7 P5 - P7 

12 / 13 2012 / 2011 P5 – P7 P5 / P7 

14 / 15 2010 / 2009 P6 – P8 P5 / P7 / P8 

16 / 17 2008 / 2007 P6 – P9 P7 - P9 
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Qualifikation: - Die Qualifikation zu den LM erfolgt nach Absprache unter den zuständigen Trainern.  

- Eine Teilnahme an den Kreismeisterschaften ist verbindlich – Ergebnislisten sind beim 

Fachgebiet vorzulegen.  

- Nicht zugelassen sind Turner, die im laufenden Kalenderjahr an Wettkämpfen im  

 Leistungsbereich AK teilgenommen haben.  

Geräte: P5/P6 6 - 7 Jahre Pferd quer 1,00m 

 P5/P6 8-11 Jahre Pferd quer 1,10m / Tisch 1,20m 

 P5 ab 12 Jahre Tisch 1,20m 

 P7   Tisch 1,20m 

 P8 / P9   Tisch 1,20m oder 1,35 m 

 Es können 2 verschiedene Sprünge in einer Geräthöhe gezeigt werden.  

Meldungen: bis: Sonntag, 26.05.2024 

 Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jeden  

 Turner ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und er muss  

 für seinen Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 Turner der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turner sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu 

 diesem Zeitpunkt können Turner ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet  werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnern gezahlt werden! 

Pflichtstufen: Die Höhe der Pflichtstufen, die die Turner an den einzelnen Geräten turnen, wird beim 

Einturnen am jeweiligen Gerät beim Kampfgericht angegeben.  

mailto:janina.peglow@gmx.de
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Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 Turnern müssen 1 KampfrichterIn (mindestens D-Lizenz, männlicher 

Bereich), Vereine mit 5 – 8 Turnern müssen 2 KampfrichterInnen und Vereine mit 9 und mehr 

Turnern müssen 3 KampfrichterInnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend 

KampfrichterInnen gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine 

Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. Kampfrichter aus anderen Vereinen können 

„ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird 

auch fällig, wenn der / die gemeldeten Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten. 

 Bei Abmeldungen von Turnern müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

Fachausschuss Gerätturnen 
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Ausschreibung 05 
 

Wettkampf:  Kreismeisterschaft weiblich P-Stufen AK 6 und älter  

(= Qualifikation zum Landesmeisterschaft P-Stufen am 13. Juli 2024 in Kücknitz) 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: SV Olympia Bad Schwartau 

Termin: 08.06.2024 

Ort: Rudolf-Harbig-Halle, Ludwig-Jahn-Straße, 23611 Bad Schwartau 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ..usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf P-Stufen 

 laut DTB-Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen des SHTV 

AK-Einteilung: Jede AK wird einzeln gewertet, Sonderfall Regelung für Turnerinnen ab AK 12:  

 Wenn (in beiden Jahrgängen!) maximal 2 Turnerinnen am Start sind, werden folgende  

 Jahrgänge in der Wertung zusammengefasst: 2007 + 2008 / 2009 + 2010 / 2011 + 2012 

AK Jahrgang Sprung, Reck, Balken, Boden 

6 / 7 2018 /2017 3 – 6 

 8 2016 4 – 6  

9 2015 5 – 7  

10 / 11 2014 / 2013 5 – 8 

12 / 13 2012 / 2011 5 – 9 

14 / 15 2010 / 2009 5 – 9 

16 / 17 2008 / 2007 6 – 9 

18 u ä  2006 und älter 6 – 9 

  Die AK 6, 7, 8 und die AK 18 u ä  kann sich nicht für die Landesfinals qualifizieren! 

Qualifikation: Die beste Turnerin eines jeden Jahrgangs qualifiziert sich für die  

 Landeseinzelmeisterschaft P-Stufen des SHTV, Bereich Breitensport. 
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 In einem Kalenderjahr ist der Start bei Landesmeisterschaften im Einzel und/oder in der  

 Mannschaft auch länderübergreifend entweder nur im Gerätturnen Breitensport oder in  

 den vom Fachgebiet olympisches Turnen ausgeschriebenen LM/AK- Wettkämpfen –  

 ausgenommen Liga und AN - möglich. 

Geräte:  

 - Sprung:  Es können bei P5, P8 und P9 beide Alternativen geturnt werden.  

    Beide Sprünge müssen identisch sein. 

    Ab AK 9 sind nur noch Sprünge über den Tisch möglich. 

    Es steht kein Kasten zur Verfügung. 

    Höhen:  P5: AK 6-8: 1,00m, AK 9-11: 1,10m, AK 12-17: 1,20m 

      P6: 1,10m 

      P7/8/9: 1,20m 

    P5 Alternative: 1,05m hoher Aufbau (2 Kastenteile, 1 Weichboden,  

    1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Reck:  Es kann sowohl am Reck oder am Barrenholm geturnt werden, eine  

    Mattenunterlage zum Höhenausgleich ist erlaubt. 

    Barrenhöhe: 1,75 / 2,55m, Messung ab Boden, für die Landung ist eine  

    Weichbodenmatte erlaubt.  

 - Balken:   Höhen:  6 - 11 Jahre: 1,00m 

     12 – 17 Jahre: 1,10m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter-abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang eine 

Weichbodenmatte. 

- Boden:  Beim Salto ist eine zusätzliche Matte (ca. 5cm) erlaubt.  

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt.   

Meldungen: bis: Sonntag, 26.05.2024 

 Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 Turnerin ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie muss  

 für ihren Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 Turnerinnen der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

mailto:janina.peglow@gmx.de
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Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu  

 diesem Zeitpunkt können Turnerinnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet  

 werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnerinnen gezahlt werden! 

Pflichtstufen: Die Höhe der Pflichtstufen, die die Turnerinnen an den einzelnen Geräten turnen, wird beim 

Einturnen am jeweiligen Gerät beim Kampfgericht angegeben.  

Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 Turnerinnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens D-Lizenz), Vereine mit 5 – 

8 Turnerinnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 9 und mehr Turnerinnen müssen 3 

Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen 

gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. 

Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die 

Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

Fachausschuss Gerätturnen 
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Ausschreibung 06 

 

Wettkampf:  Kreismeisterschaft „Kür Modifiziert“ LK 3 und LK 2 weiblich  

 (Qualifikation zur Landesmeisterschaft LK am 14.07.24 in Kücknitz) 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: SV Olympia Bad Schwartau 

Termin: 08.06.2024 

Ort: Rudolf-Harbig-Halle, Ludwig-Jahn-Straße, 23611 Bad Schwartau 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ..usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf „LK“  

 laut DTB Arbeitshilfen LK 2023, Code de Pointage 2023 und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen des SHTV. 

AK-Einteilung: jede AK wird einzeln gewertet  

AK Jahrgang Sprung, Reck, Balken, Boden 

9 - 11 2015 - 2013 LK 3 

12 - 17 2012 - 2007 LK 2 

18 u ä 2006 u ä LK 2 
 

Qualifikation:  Alle Turnerinnen bis AK 17, die in der LK 3 42 Punkte und die in der LK 2 40 Punkte erreichen, 

qualifizieren sich für die Landeseinzelmeisterschaft LK 2 und 3 des Fachgebiets Gerätturnen 

des SHTV. 

 In einem Kalenderjahr ist der Start bei Landesmeisterschaften im Einzel und/oder in  

 der Mannschaft auch länderübergreifend entweder nur im Gerätturnen Breitensport  

 oder in den vom Fachgebiet olympisches Turnen ausgeschriebenen LM/AK-  

 Wettkämpfen - ausgenommen Liga und AN - möglich. 

KREISTURNVERBAND OSTHOLSTEIN E.V. 
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Geräte: - Sprung:   Beide Sprünge können unterschiedlich sein. 

    Höhen: LK 3: 1,10m, LK 2: 1,25m  

Zusätzlicher Sprung: Überschlag in die Rückenlage, Wert 1,00 P.  

    1,05m hoher Aufbau  

    (2 Kastenteile, 1 Weichboden, 1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Barren:  Höhe 1,75m / 2,55m  

    ➔ Messung ab Boden 

 - Balken:   9-11 Jahre:1,10m, 12-17 Jahre: 1,25 m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter- 

    abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang eine 

Weichbodenmatte 

- Boden:   Beim Salto ist eine zusätzliche Matte (ca. 5cm) erlaubt.  

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt.   

Meldungen: bis: Sonntag, 26.05.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 Turnerin ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie muss  

 für ihren Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 Turnerinnen der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu 

 diesem Zeitpunkt können Turnerinnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet 

 werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnerinnen gezahlt werden! 
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Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 Turnerinnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens C-Lizenz), Vereine mit 5 – 

8 Turnerinnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 9 und mehr Turnerinnen müssen 

3 Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen 

gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. 

Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die 

Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

Fachausschuss Gerätturnen 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ausschreibung 07 

Wettkampf:    Kreis – Kinder- und Jugendhallenturnfest 2024 

Veranstalter:   Kreisturnverband Ostholstein 

Ausrichter:   TSV Ratekau 

Teilnehmerkreis:   Kinder und Jugendliche aller dem KTV angeschlossenen Vereine. 

    Jahrgänge 2019 und älter. 

Termin und Ort:   08.06.2024 

   MØn-Halle 

    Einlass: 15.00 Uhr 

Siegerehrung 17.30 Uhr 

Der genaue Zeitplan rechtzeitig nach Eingang aller Meldungen an die gemeldeten 

Vereine. 

Meldungen:   bis Sonntag, 26.05.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

   janina.peglow@gmx.de  auf den Meldebögen des KTV 2024 (keine ID!) 

    („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!). 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

 Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren 

Erziehungsberechtigte einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, 

Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in 

unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, in der 

regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die Teilnehmer versendet 

werden. 

 

KREISTURNVERBAND OSTHOLSTEIN E.V. 
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Kampfrichter / Helfer:  Namentliche Meldung laut folgender Tabelle. 

Ein Kampfrichter kann nicht durch einen Helfer ersetzt werden! 

Helfer müssen mindestens 16 Jahre alt sein. 

Eventuelle Änderungen sind VOR dem Wettkampf mitzuteilen! 

 

Anzahl Teilnehmer Helfer Kampfrichter Turnen 

(mindestens D-Lizenz) 

1 – 4 1 0 

5 – 9 1 1 

10 – 14 2 1 

15 – 19 2 2 

20 – 24 3 2 

25 und mehr 3 3 

 

Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichter / Helfer gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter / 

Helfer eine Pauschale von 20€ fällig. Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden 

(Eigeninitiative). Die Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter / Helfer nicht zum Wettkampf antritt / antreten. Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die 

gemeldeten Kampfichter / Helfer trotzdem zum Wettkampf antreten. 

Teilnahmegebühr:   Pro Turnerin / Turner sind am Wettkampftag 5,00 € in bar zu zahlen. 

   1 Woche Freitag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt,  

   bis zu diesem Zeitpunkt können TurnerInnen ohne Zahlung des Meldegeldes  

   abgemeldet werden.  

    Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von TurnerInnen gezahlt  

    werden! 

Zulassung:   Zugelassen sind keine Turnerinnen und Turner, die 

   - im Jahr 2023 bei den Kreismeisterschaften LK teilgenommen haben. 

   - im Jahr 2024 bei den Kreismeisterschaften LK teilnehmen. 

- im Jahr 2023 bei den Kreismeisterschaften P-Stufen teilgenommen haben.  

 - im Jahr 2024 bei den Kreismeisterschaften P-Stufen teilnehmen. 

- im Jahr 2023 im Test / Bestenwettkampf LK teilgenommen haben.  

- beim Wahlwettkampf im März 2024 (No. 01) die Plätze 1 – 3 belegt haben. 

- im Kader des SHTV sind. 



Übungsangebote Kreiskinderturnfest 2024 
 

☺ Wettkampf: Fünf – Kampf mit beliebiger Wahl der Schwierigkeit bei den Gerätübungen. 

☺ Es gelten die allgemein üblichen Wertungsvorschriften (2022). 

☺ Jahrgänge: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011 und älter. 

☺ Jungen und Mädchen turnen das gleiche Angebot. 

☺ Am Sprung müssen beide Sprünge identisch sein! 

☺ Übungen:  

 
1. Seilspringen (Punktermittlung: Anzahl der Durchschläge geteilt durch 20) 60 Sekunden 

 

2. Sprint (über eine Umrechnungstabelle werden die Punkte ermittelt)  25 m 

 

3. Sprung (Kasten quer, 2 Versuche, der bessere wird gezählt) 

 1 Pkt. Kasten Höhe: 80 cm Aufknien, Aufstehen, Strecksprung ab 

 2 Pkt. Kasten Höhe: 110 cm dito zu 1 Punkt 

 3 Pkt. Kasten Höhe: 80 cm Aufhocken mit sofortigem Strecksprung 

 4 Pkt. Kasten Höhe: 110 cm dito zu 3 Punkte 

 5 Pkt. Bock Höhe: 100 cm Grätsche 

 6 Pkt. Bock Höhe: 100 cm Hocke 

 

4. Boden Bodenbahn 

 1 Pkt. Schlussstand, Strecksprung in den Grätschstand, Strecksprung in den Schlussstand, Rolle vw. 

in den Stand 

 2 Pkt. Einbeinige Standposition (beliebig, 2 sec), Beine schließen, Rolle vw. in den Stand, 

Zurückrollen in die Kerze (2 sec), Aufstehen in den Stand 

 3 Pkt. Rolle rw. in den Stand, (erneutes) Aufsetzen der Hände vor die Füße, Zurückspringen beider 

Füße in den Liegestütz, Anhocken der Füße, Strecksprung mit ½ Drehung aus der Hocke in 

den Stand, Rolle vw. in den Stand 

 4 Pkt. Flüchtiger Handstand, Rolle vw. mit anschließendem Strecksprung mit ½ Drehung, Rolle rw. 

in den Stand 

 5 Pkt. Handstand, 2 – 3 Schritte, Pferdchensprung, Rad 

 6 Pkt. Handstandabrollen mit anschließendem Strecksprung mit ½ Drehung, Rolle rw. auf die 

gestreckten Beine, 2 – 3 Schritte, Schersprung, Rad 

 

5. Reck Reck in verschiedenen Höhen  

 1 Pkt. 2 x Sprung in den Stütz, Felgabzug („leise“) 

 2 Pkt. Sprung in den Stütz, Felgabzug („leise“), Klimmzug ( 2 sec) mit angehockten Beinen, 

Absenken in den Stand  

 3 Pkt. Sprung in den Stütz, Rückschwung in den freien Stütz und Niedersprung, Felgunterschwung 

mit Schwungbeineinsatz  

 4 Pkt. Aufschwung, Rückschwung in den freien Stütz und Niedersprung, Felgunterschwung mit 

Schwungbeineinsatz 

 5 Pkt. Aufschwung, Umschwung, Rückschwung in den freien Stütz und Niedersprung, 

Felgunterschwung mit Schwungbeineinsatz  

 6 Pkt. Aufschwung, Umschwung, Felgabschwung aus dem Stütz 
 



 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ausschreibung 08 

 

Wettkampf:  Wahlwettkampf weiblich und männlich P-Stufen AK 6 und älter 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: PSV Eutin 

Termin: 12. Oktober 2024 

Ort: Turnhalle der Gustav-Peters-Schule, Blaue Lehmkuhle, Eutin 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung  

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ...usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf P-Stufen 

 laut DTB-Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich / männlich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen des SHTV. 

☺ Das Gerät mit der geringsten Wertung wird bei jeder Turnerin / bei jedem Turner 

gestrichen. 

Zulassungen: Nicht zugelassen sind Turnerinnen und Turner, die 

☺  2024 bei den Kreismeisterschaften (Einzel P+KM) und / oder Liga geturnt haben. 

☺ beim Wahlwettkampf im März 2024 (No. 01) die Plätze 1 – 3 belegt haben, wenn 

mindestens 7 TeilnehmerInnen in der jeweiligen AK anwesend waren. Waren nur maximal 

6 TurnerInnen im März am Start, so dürfen alle erneut starten.  
  

AK-Einteilung: Jede AK wird einzeln gewertet, Sonderfall Regelung für TurnerInnen ab AK 12:  

 Wenn (in beiden Jahrgängen!) maximal 2 TurnerInnen am Start sind, werden folgende  

 Jahrgänge in der Wertung zusammengefasst:  

 2012 + 2011 / 2010 + 2009 / 2008 + 2007 
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  weiblich männlich 

AK Jahrgang Sprung, Reck / Barren, 

Balken, Boden 

Boden, Sprung, Barren, 

Reck 

5 / 6 / 7 2019 / 2018 / 2017 bis 6 bis 5 

8  2016 bis 6 bis 6 

9 2015 bis 7 bis 6 

10 / 11 2014 / 2013 bis 8 bis 7 

12 / 13 2012 / 2011 bis 9 bis 7 

14 / 15 2010 / 2009 bis 9 bis 8 

16 / 17 2008 / 2007 bis 9 bis 9 

18u ä 2006 und älter bis 9 bis 9 
   

Geräte: - Sprung:  Es können bei P5, P8, P9 beide Alternativen geturnt werden.  

    Beide Sprünge müssen identisch sein. 

    Beim Wahlwettkampf sind alle Sprünge über das Pferd möglich. 

    Ein Kasten wird nicht zur Verfügung gestellt.  

    Höhen:  P5:  AK 6-8:  1,00m, AK 9-11:  1,10m, AK 12-17:  1,20m 

      P6: 1,10m 

      P7/8/9: 1,20m 

    P5 Alternative: 1,05m hoher Aufbau (2 Kastenteile, 1 Weichboden,  

    1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Reck:  Es kann sowohl am Reck oder am Barrenholm geturnt werden, eine  

    Mattenunterlage zum Höhenausgleich ist erlaubt, beim Abgang ist eine  

    Weichbodenmatte erlaubt 

 - Balken:   Höhen: 6 - 11 Jahre: 1,00m 

     12 – 17 Jahre: 1,10m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter-abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang eine 

Weichbodenmatte 

- Boden:  Beim Salto ist eine zusätzliche Matte (ca. 5cm) erlaubt.  

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt. 
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Meldungen: bis: Sonntag, 29.09.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 TurnerIn ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie/ er muss  

 für ihren /seinen Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 TurnerInnen der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin / Turner sind am Wettkampftag X,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu diesem  

 Zeitpunkt können TurnerInnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von TurnerInnen gezahlt werden! 

Pflichtstufen: Die Höhe der Pflichtstufen, die die TurnerInnen an den einzelnen Geräten turnen, wird  

  beim Einturnen am jeweiligen Gerät beim Kampfgericht angegeben.  

Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 TurnerInnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens D-Lizenz), Vereine mit 5 – 

8 TurnerInnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 9 und mehr TurnerInnen müssen 

3 Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen 

gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. 

Kampfrichter aus anderen Vereinen können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die 

Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten 

Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten. 

 

Fachausschuss Gerätturnen 

Startgeld wird noch 
bekannt gegeben 
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Ausschreibung 09a 

 
Wettkampf:  Kreisfinale Mannschaften weiblich P-Stufen  

Ausrichter: PSV Eutin 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Termin: 12.10.2024 

Ort: Turnhalle der Gustav-Peters-Schule, Blaue Lehmkuhle, Eutin 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung 

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ...usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf P-Stufen 

 laut DTB-Aufgabenbuch  „Gerätturnen weiblich / männlich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen der TuJu SH. 

Mannschaften:  Die Wertung erfolgt in zwei Altersgruppen: 

 Wettkampf 1: AK 6 – 11 (Jahrgang 2013 – 2018)  

 Wettkampf 2: AK 12 – 17 (Jahrgang 2007 - 2012) 

 Eine Mannschaft besteht aus bis zu 6 Turnerinnen, 4 treten pro Gerät an, 3 kommen in die  

 Wertung. 

 Turnerinnen der Jahrgänge 2013 und jünger dürfen auch in Wk 2 starten, sobald  

 mindestens 1 Turnerin ab Jahrgang 2012 an jedem Gerät an den Start geht UND der  

 Verein keine Mannschaft im Wk 1 meldet.  

Startgemeinschaften sind nicht erlaubt! 
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AK-Einteilung: 

AK Jahrgang Sprung, Reck, Balken, Boden 

6 / 7 2018 /2017 3 – 5  

 8 2016 4 – 6  

9 2015 5 – 7 

10 / 11 2014 / 2013 5 – 8 

12 / 13 2012 / 2011 5 – 9 

14 / 15 2010 / 2009 5 – 9 

16 / 17 2008 / 2007 6 – 9 

 

Zulassung: Nicht zugelassen sind Turnerinnen, die  

☺ im Jahr 2024 im Ligasystem oder im Fachgebiet „Olympisches Turnen“ teilgenommen 

haben. 

Geräte: - Sprung: Es können beide Alternativen geturnt werden.  

    Beide Sprünge müssen identisch sein. 

    Ab AK 9 sind nur noch Sprünge über den Tisch möglich. 

    Höhen:  P5: AK 6-8: 1,00m, AK 9-11: 1,10m, AK 12-17: 1,20m 

      P6: 1,10m 

      P7/8/9: 1,20m 

    P5 Alternative: 1,05m hoher Aufbau (2 Kastenteile, 1 Weichboden,  

    1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Reck:  Es kann sowohl am Reck oder am Barrenholm geturnt werden, eine  

    Mattenunterlage zum Höhenausgleich ist erlaubt. 

 - Balken:  Höhen:  6 - 11 Jahre: 1,00m 

    12 – 17 Jahre: 1,10m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter-abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt 

 Bei allen Landungen sind Weichböden erlaubt.   

 Mitgebrachte Sprungbretter müssen allen Vereinen den gesamten Wettkampf zur  

 Verfügung stehen. Bei allen Brettern ist mit Beginn der Einturnzeit ein Verändern der  

 Federn nicht mehr erlaubt.  
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Meldungen: bis: Sonntag, 29.09.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 Turnerin ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie muss  

 für ihren Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 Turnerinnen der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am 

Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet veröffentlicht und an die 

Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin sind am Wettkampftag X,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu 

 diesem Zeitpunkt können Turnerinnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet 

 werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnerinnen gezahlt werden! 

Kampfrichter: Vereine mit 1 Mannschaft müssen 1 Kampfrichterin (mindestens D-Lizenz), Vereine mit 2 

Mannschaften müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 3 Mannschaften müssen 3 

Kampfrichterinnen stellen. Ab 3 Einzelturnerinnen muss eine Kari gemeldet werden. Wird 

keine oder werden nur ungenügend Kampfrichterinnen gemeldet, so wird pro fehlendem 

Kampfrichter eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. Kampfrichter aus anderen Vereinen 

können „ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten 

und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten Kampfrichter nicht zum Wettkampf antritt / 

antreten. 

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum Wettkampf 

antreten  

 

Fachausschuss Gerätturnen  

Startgeld wird noch 
bekannt gegeben 

mailto:janina.peglow@gmx.de
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Ausschreibung 09b 

 

Wettkampf:  Bestenkampf Kür Modifiziert 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: PSV Eutin 

Termin: 12. Oktober 2024 

Ort: Turnhalle der Gustav-Peters-Schule, Blaue Lehmkuhle, Eutin 

Zeitplan: 11.30 Uhr Einlass und Erwärmung 

 12.00 Uhr Einmarsch 

 12.10 Uhr Einturnen 1.Gerät 

 12.15 Uhr Wettkampf 1. Gerät ...usw.  

 ca. 15.00 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Vierkampf „Kür Modifiziert“  

 laut DTB-Aufgabenbuch „Gerätturnen weiblich / männlich, Ausgabe 2015“ und  

 gemäß Absprachen anlässlich Kampfrichterschulungen und  

 gemäß aller veröffentlichten Neuerungen / Ergänzungen der TuJu SH. 

AK-Einteilung: jede AK wird einzeln gewertet  

 Alle Jahrgänge dürfen teilnehmen. 

 Es gibt keine Medaillen, eine Urkunde erhält jede Teilnehmerin. 

Bei weniger als 2 Teilnehmerinnen werden Jahrgänge zusammengefasst. 

AK Jahrgang Sprung, Barren, Balken, Boden 

8 - 12 2012-2016 LK 4 

13 - 17 2011 - 2007 LK 4 

13 - 17 2011 - 2007 LK 3  
 

Geräte: - Sprung:  Beide Sprünge können unterschiedlich sein. 

    Höhen: LK 3: 1,20m / 1,25m 

Zusätzlicher Sprung: Überschlag in die Rückenlage, Wert 1,00 P.  

    1,05m hoher Aufbau  

    (2 Kastenteile, 1 Weichboden, 1 feste (quere) Stützmatte) 

 - Barren: Höhe 1,75m / 2,55m  

    ➔ Messung ab Boden 
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 - Balken:  9-11 Jahre:1,10m, 12-17 Jahre: 1,25 m 

➔ Messung ab Boden, Mattenunterlage 8-20 cm (ausrichter- 

    abhängig) 

➔ für den Aufgang ist eine zusätzliche Matte erlaubt, für den Abgang 

eine Weichbodenmatte 

- Boden:  Beim Salto ist eine zusätzliche Matte (ca. 5cm) erlaubt.   

Zulassungen: Turnerinnen, die 2024 die KM LK 2/3 oder höher geturnt haben oder in den  

 Ligen 2024 gemeldet sind, sind nicht zugelassen. 

Meldungen: bis: Sonntag, 29.09.2024, Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 an: janina.peglow@gmx.de auf den Meldebögen des KTV 2024 

 („Vorname – Name“, wie auf dem Meldebogen erscheinen die Namen auf der Urkunde!) 

 Eine Startrechtskontrolle findet nach den neuen Regularien des DTB statt. Für jede  

 Turnerin ab AK 9 muss mit der Meldung die DTB-ID benannt werden und sie muss  

 für ihren Verein zum Zeitpunkt der Meldung eine gültige Startmarke für das  

 Einzelstartrecht Gerätturnen besitzen. 

 Turnerinnen der AK 6-8 müssen am Wettkampftag eine gültige Startkarte vorlegen. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 

Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte 

einverstanden, dass persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), 

Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit 

der Teilnahme am Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im Internet 

veröffentlicht und an die Teilnehmer versendet werden. 

Startgeld: Pro Turnerin sind am Wettkampftag X,00 € in bar zu zahlen. 

 1 Woche Sonntag vor dem Wettkampf werden die Kontrolllisten verschickt, bis zu 

 diesem Zeitpunkt können Turnerinnen ohne Zahlung des Meldegeldes abgemeldet 

 werden.  

 Das Meldegeld muss auch bei "Nicht-Antreten" von Turnerinnen gezahlt werden! 

Kampfrichter: Kampfrichter: Vereine mit 2 – 4 Turnerinnen müssen 1 Kampfrichterin (mindestens 

C-Lizenz), Vereine mit 5 – 8 Turnerinnen müssen 2 Kampfrichterinnen und Vereine mit 

9 und mehr Turnerinnen müssen 3 Kampfrichterinnen stellen. Wird keine oder werden 

nur ungenügend Kampfrichterinnen gemeldet, so wird pro fehlendem Kampfrichter 

eine Kampfrichterpauschale von 50€ fällig. Kampfrichter aus anderen Vereinen können 

„ausgeliehen“ werden (Eigeninitiative). Die Pauschale ist vor Ort in bar zu entrichten 

und wird auch fällig, wenn der / die gemeldeten Kampfrichter nicht zum Wettkampf 

antritt / antreten.  

 Bei Abmeldungen von Turnerinnen müssen die gemeldeten Karis trotzdem zum 

Wettkampf antreten. 

 

Fachausschuss Gerätturnen 

Startgeld wird noch 
bekannt gegeben 
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Ausschreibung 10 

 

Wettkampf:  Athletische-Norm-Pokal AK 14 und jünger 

Veranstalter: KTV Ostholstein 

Ausrichter: PSV Eutin 

Termin: 13. Dezember 2024 

Ort: Turnhalle der Gustav-Peters-Schule,  Blaue Lehmkuhle, Eutin 

Zeitplan: 15.30 Uhr Einlass, Aufbau und Erwärmung 

 16.00 Uhr Einmarsch 

 16.05 Uhr Wettkampfbeginn 

 18.30 Uhr Siegerehrung 

Wettkampf: Athletik-Stationen (siehe gesonderte neue Ausschreibung 2024!!) 

 AK 6 – 10 wird jahrgangsweise bewertet 

 AK 11 + 12 werden zusammen gewertet 

 AK 13 + 14 werden zusammen gewertet 

Meldungen: bis spätestens Sonntag, 01. Dezember 2024 auf den Meldebögen des KTV  

 (Vorname – Name: erscheint so auf der Urkunde!) 

 an: janina.peglow@gmx.de 

 Nachmeldungen nicht möglich! 

Startgeld: Pro Turnerin / Turner sind am Wettkampftag X,00 € in bar zu zahlen. 

Kampfrichter: werden bei diesem Wettkampf von der Fachwartin für Kampfrichterwesen 

eingesetzt 

 

Fachausschuss Gerätturnen  
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Startgeld wird noch 
bekannt gegeben 
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